KyHealth Choices A

HOJA INFORMATIVA

¢ Qué es Opciones de Salud de Kentucky (KyHealth Choices)?
Opciones de Salud de Kentucky (KyHealth Choices) es el nombre del nuevo programa
mejorado de Medicaid de Kentucky.

¢Por qué hace cambios Kentucky en el programa de Medicaid?
El programa actual de Medicaid de Kentucky es ineficaz y costoso. Kentucky no puede
continuar a operar el programa como esta ahora.

¢ Cuédles son las metas de Opciones de Salud de Kentucky?
Opciones de Salud de Kentucky utilizaré sus recursos para satisfacer las necesidades de sus
miembros y animar a los miembros a participar personalmente en su propio cuidado de salud.

¢ Qué quiere decir esto para mi?
Como miembro de Opciones de Salud de Kentucky usted sera inscrito en uno de cuatro
planes de salud.
e Opciones Globales (Global Choices) cubrira la poblacion general de Medicaid.
e Opciones Familiares (Family Choices) cubrira la mayoria de los nifios y la poblacion
de KCHIP.
e Opciones Optimas (Optimum Choices) cubre a los individuos con retrasos mentales
quienes necesiten el cuidado a largo plazo.
e Opciones Completas (Comprehensive Choices) cubre a los individuos mayores
quienes necesitan el nivel de cuidado que se encuentra en un centro de cuidado y a los
individuos con lesiones cerebrales adquiridas.

¢Necesito yo inscribirme en un plan?
No, Medicaid le inscribira automaticamente. Usted no necesita hacer nada.

¢Recibiré una tarjeta nueva?
No, utilizara su tarjeta actual de Medicaid.

¢Perderé servicios?
No, pero la cantidad de algunos servicios que recibe puede ser limitada.

¢ Qué pasa si me pongo muy enfermo y necesito mas servicios?

No hay que preocuparse. Todos los limites en los servicios se consideran limites “blandos.” Esto
quiere decir que su médico o proveedor puede pedir que los limites sean ampliados para usted.

Si el pedido es necesario médicamente, lo cual quiere decir que usted necesita mas servicios
debido a asuntos relacionados con la salud, entonces el limite sera suspendido. Opciones de
Salud de Kentucky cubrira todos los servicios que usted necesita para asegurar su buena salud.
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¢Existen limites en las recetas?
Si, se limitan las recetas a un total de cuatro drogas al mes.

iPero yo tomo mucho més recetas de solo cuatro!
Eso esta bien. Si su médico receta mas de cuatro medicamentos y todos son necesarios
médicamente, entonces el limite serd suspendido.

Tengo una enfermedad crénica. ¢Son los limites de recetas los mismos para mi?
Opciones de Salud de Kentucky reconoce la severidad de algunas enfermedades cronicas y
que las necesidades son mucho mas excesivas que las de la poblacién general. Por lo tanto,
algunas enfermedades cronicas son exentas de las limitaciones en las recetas.

¢ Cuales enfermedades se excluyen de los limites?

Presion sanguinea alta 'y la Colesterol alto Dolores de Cabeza

diabetes de Tipo Il a la vez Migraiiosos

Diabetes Sindrome Metabdlico Trasplante de Organos

Enfermedad de Alzheimer Estado Terminal de una Epilepsia
Enfermedad

Céncer Hemofilia Céncer Tiroideo

Céncer de los Pulmones en | VIH/SIDA Enfermedad Cardiaca

Estado Terminal

Enfermedad Renal en Fibrosis Quistica

Estado Terminal (ESRD,

por sus siglas en inglés)

¢ Tendré que pagar algo por los servicios y las recetas?
Si, bajo Opciones de Salud de Kentucky usted seré requerido a pagar un co-pago para ciertos
servicios de la salud fisica.

¢ QUuEé es un co-pago?
Un co-pago es una porcion del costo real del servicio. En la mayoria de los casos, los co-pagos
serdn de $1 a $10 por promedio.

¢CoOmo sé yo cuales servicios tienen un co-pago?
Opciones de Salud de Kentucky distribuira una tabla que resume los co-pagos cuando Opciones de
Salud de Kentucky comienza.

¢ Si me cuido bien, hace esto una diferencia?

iSi! Opciones de Salud de Kentucky quiere animarles a todos a hacer decisiones sabias sobre la
salud. Por esa razon, no hay ningln co-pago para los servicios de prevencion tales como los
examenes anuales. Ademas, para algunas enfermedades elegidas, Opciones de Salud de Kentucky
ofrecerd Cuentas para Mantenerse Sano (en inglés, Get Healthy Accounts) en las cuales los
individuos pueden recibir premios por cosas tales como acudir a las citas u obtener los medicamentos
de una manera oportuna. Estos premios pueden ser utilizados para actividades tales como pagar por
programas para dejar de fumar, programas para bajar de peso o ser miembro de un club de ejercicios.
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